Ing. Jitka Vanickova - certifikovana lektorka Iyengar jogy

S jogou jsem se setkala v 70. a 80. letech minulého stoleti — tehdy to byla Hatha-joga dle Van
Lysebetha, jako jedna z mala moznosti, ktera se u nas nabizela. V t¢ dob¢ jsem se zacinala
vénovat zavodnim sportim a jogu jsem vnimala jako

moznost protazeni a relaxace. Mymi sporty bylo plavani,

% lyze-béh a triatlony, kterym jsem se fadu let vénovala.

: Vzdycky jsem byla spiS typ vytrvalostni nez dynamicky a

. fascinovalo mé hledani vlastnich hranic a jejich posouvani.
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Ve veéku 45 let jsem se vratila k joze, jednak uz vnitiné
klidnéjsi, a také s pocinajicimi zdravotnimi problémy, na
které — jak jsem doufala — by mohla joga pomoci. V tomto
jsem se nemylila, ale joga mi ptinesla dalsi necekané dary
a objevy. Zjistila jsem, ze joga je rovnéz cestou, kde mohu
hledat hranice a posouvat je - do nekonecna. Protoze zde
nejde jen o hranice a omezeni fyzického téla, ale o hranice
vnitini.

13 let praktikuji Iyengarovu jogu pod vedenim MUDr. Jana
Cerného v Brné. V letech 2012-2015 jsem absolvovala Teacher’s Training pod vedenim
italskych ucitelt Gabrielly Guibilaro a Davida Meloniho, ktery jsem zakoncila zavére¢nou
zkouskou. Jsem drzitelka mezindrodniho certifikatu Iyengar Yoga Teacher urovné Introductory
I a II. Pravidelné se zlcastiuji dalSich workshopii pod vedenim jejich 1 dalSich evropskych
ucitelti (Michael Forbes, Jurek Jagucki).

Lektoruji vyuku kurzt Iyengar Yogy v Yoga Centru Brno , Fanderlikovaul. 74 a Yoga Centru
Botanicka 53., Brno. Nyni jsem pfijala nabidku vést kurzy v Jogastudiu TiSnov.



