JOGA NEJEN PO PORODU
ASANY PRO POSILENI
BRISNI STENY
DIASTAZA

15. ledna 2019 — 12.brezna 2019

Je télo opravdu nas nejlepsi
kamarad?

Vnimame ho zcela?

Vime, co potfebuje nase télo?
Budeme se vénovat i témto
tématim:

- Diastaza - potiz, o které se
malo mluvi a vi.

- Sebevysetreni.

- I mnoho joginu ani nevi, Ze
ma diastazu. Vi ovSem, Ze v
nékteré asané je boli velmi

télo. Co s tim?

- Jak na rozestup bfisnich
svalu? Skalpel nebo joga?
Diskuze se zkusenostmi.

- Sestava asan.

- - Automasaze.
- Autoterapie.

Cyklus 5 praxi pro domaci cviceni.

Kazdé druhé utery od 13.15 do 14.15 hodin.
Priivodce: Dana Hajkova

Cena: 980,- K¢

Pfihlasky u pani Mgr. Jaroslavy Paruchové
Joga studio TisSnov, Bezrucova 21
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